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Programma Svolto per
la disciplina
SCIENZE MOTORIE

classe 5BU
a.s. 2023/2024

- Le capacita motorie

- Apparato cardiocircolatorio

- Il cuore e la resistenza sportiva

- Allenamento di resistenza

- Il metabolismo basale

- Alimentazione: carboidrati, proteine, lipidi
- Pallavolo: i fondamentali

- Basket: i fondamentali

- Calcio a 5:i fondamentali

Ed.Civica
- Salute e benessere, la prevenzione.

Alessio Bianchi



